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Gemeinsam aktiv für 
Menschen im Autismus-
Spektrum

Die Ambulante Pflege Solingen versorgt pflege-
bedürftige Menschen gemäß den Versorgungs-
verträgen des zuständigen Sozialamtes, der 
Kranken- und Pflegekassen sowie auf Grundlage 
von privaten Vereinbarungen. 

Innerhalb der Ambulanten Pflege beschäftigen 
wir Mitarbeiter*innen mit folgenden Berufs
qualifikationen:

•	 Kranken- und Gesundheitspfleger*innen
•	 Altenpfleger*innen
•	 Heilerziehungspfleger*innen
•	 Pflegehilfskräfte

Alle Mitarbeiter*innen verfügen über die 
notwendigen Qualifikationen und Fortbildungen. 

Unser  
qualifiziertes  
Team

Ambulante PflegeAmbulante Pflege

Autismus Wuppertal
Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH
Ambulante Pflege

Sieglindenweg 9
42653 Solingen
Tel.: 0212 / 22 19 77 94
Fax: 0212 / 38 26 94 03
E-Mail: pflegedienst@plg-wuppertal.de
Intenet: www.plg-wuppertal.de

Ansprechpartner*in: 
Iwona Hornicki, Pflegedienstleitung
Mehdi Farnosh, Pflegedienstleitung

Gesellschafter: Autismus Wuppertal/ 
Düsseldorf-Bergisches Land e. V.

Mitgliedschaften
•	 autismus Deutschland e. V. 

Bundesverband zur Förderung 
von Menschen mit Autismus

•	 Autismus Landesverband NRW e. V.

•	



Ambulante Pflege

Bei der Ernährung
•	 Zubereitung der Mahlzeit und Hilfestellung 

bei der Nahrungsaufnahme

In der hauswirtschaftlichen Versorgung
•	 Hilfestellung beim Einkaufen
•	 Kochen einschließlich Vor- und Nachbereitung
•	 Reinigung der Wohnung
•	 Abspülen und Wegräumen des Geschirrs
•	 Wechseln und Waschen von Wäsche und 

Kleidung und deren Pflege

Weitere Leistungen

•	 Betreuungsleistungen nach § 124 SGB XI 
wie das Begleiten, die Beschäftigung und 
Beaufsichtigung der Pflegebedürftigen.

•	 Zusätzliche bzw. erweiterte Betreuungs
leistungen nach § 45 b SGB XI. 

•	 Medizinische Behandlungspflege nach SGB V, 
d. h. häusliche Krankenpflege bei Bedarf, ärzt-
lich verordnete Leistungen wie Verabreichen 
verordneter Medikamente, Injektionen, Blut-
zucker-, Blutdruckmessungen, fachgerechte 
Versorgung von Wunden u.a.

•	 Individuelle Pflegeberatung nach §37 SGB XI.

•	 Gerne bieten wir weitere Hilfen zur Pflege nach 
SGB XII an. Ebenso besteht die Möglichkeit der 
Vereinbarung von Privatleistungen.

Die wesentlichen Punkte kurz 
zusammengefasst

•	 Die Würde des Menschen ist unantastbar
•	 Die Bewahrung der eigenen Unabhängigkeit 

ist unser oberstes Gebot. 
•	 Die Bedürfnisse der Klient*innen stehen im 

Mittelpunkt. 
•	 Kontinuierliche Fortbildungen – zur Sicherung 

unserer Qualitätsstandards.

Unsere Dienstleistungen

Nach § 14 SGB XI leisten wir den Pflegebedürftigen 
Hilfe in den folgenden Punkten:

In der Körperpflege
•	 Die Körperpflege orientiert sich an den 

Bedürfnissen sowie Gewohnheiten der 
Pflegebedürftigen

•	 Waschen, Duschen, Baden
•	 Zahnpflege, Kämmen, Rasur
•	 Darm- und Blasenentleerung

Mobilität
•	 Hilfeleistung beim Aufstehen und Zubettgehen
•	 Hilfe beim Gehen, Stehen und Treppensteigen
•	 Unterstützung beim Verlassen und Wieder

aufsuchen der Wohnung
•	 Hilfestellung beim An- und Auskleiden

Bei der Ambulanten Pflege Solingen steht der 
Mensch im Mittelpunkt. Innerhalb unserer Tätig-
keit haben wir uns auf die Pflege- und Betreuung 
von Menschen im Autismus-Spektrum und mit ver-
gleichbaren Verhaltensweisen spezialisiert. Diese 
Spezialkenntnisse vereinfachen die Erbringung 
von Pflegeleistungen für die zu Pflegenden und die 
Pflegenden. In der ganzheitlichen Betreuung und 
Pflege sehen wir unseren Tätigkeitsschwerpunkt. 

Unser Unternehmen verfügt über langjährige 
Erfahrungen im Gemeinschaftswohnen, im 
Ambulant Betreuten Wohnen und in der Förderung 
von Beschäftigung. 

Die Ambulante Pflege Solingen bietet erwachsenen 
Menschen im Autismus-Spektrum und mit 
vergleichbaren Verhaltensweisen ein adäquates 
Pflegeangebot, um den Gesundheitszustand und 
die Lebensqualität der Klient*innen zu erhalten 
und wenn möglich zu verbessern. Ein wesentliches 
Augenmerk wird auf die Bewahrung der Unabhän-
gigkeit der Klient*innen gelegt. 

Ein wichtiges Ziel ist es, den Klient*innen eine 
ihrer jeweiligen Persönlichkeit entsprechende 
Teilnahme am Leben zu ermöglichen; d. h. Ziel ist 
es, sie zu unterstützen, weitgehend nach ihren 
Möglichkeiten und Neigungen leben zu können. 
Dabei ist ein hohes Maß an Verständnis für 
Menschen im Autismus-Spektrum, Offenheit, 
Transparenz und Toleranz notwendig. 

Wer sind wir?


