Wohneinrichtung
fur Menschen :
mit Autismus

Autismus Wuppertal
Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH




Die Adresse
fur Wohnen und

Betreuung

Die Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH
ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe.

In unseren finf Hausern in Wuppertal, Velbert
und Solingen leben 64 erwachsene Menschen
mit Autismus. In 11 Wohngruppen haben sie
ein dauerhaftes Zuhause gefunden, das ihren
besonderen Bedirfnissen gerecht wird.

Neben den Gemeinschaftsraumen verfiigt jeder
Betreute Uber ein Einzelzimmer, das gemal den
eigenen Bedurfnissen eingerichtet und gestaltet
werden kann.

In Wuppertal und Velbert bestehen zudem zwei
Tagesstruktureinrichtungen mit verschiedenen
Arbeitsgruppen. Hierzu gehoren unter anderem:
Kreativ-, Keramik-, Holz-, Wasche- und Garten-

gruppen.

Die Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH
wurde 1983 von betroffenen Eltern autistischer
Kinder gegriindet. Sie haben sich zum Verein
.Autismus Wuppertal/Diisseldorf-Bergisches
Land e.V.” zusammengeschlossen und sind
seither Gesellschafter der Einrichtung.



Das Betreuungskonzept

In allen Lebensbereichen werden unsere
Bewohnerinnen und Bewohner individuell und
fachkompetent unterstiitzt und begleitet, sodass
sie ein ihren Ressourcen entsprechendes Maf3
an Selbstbestimmung und Selbststandigkeit
erreichen konnen.

Dariber hinaus werden folgende Ansatze in der
Arbeit umgesetzt:

e Kleine Wohn- und Arbeitsgruppen mit tber-
schaubaren sozialen Anforderungen

e Einsatz fachlicher Methoden wie PECs oder
Elementen des TEACCH-Konzepts

e Ressourcenorientierte Betreuung und
Forderung

e Zusatzliche Therapieangebote wie Kunst-
oder Musiktherapie

e Individuelle Losungen fur individuelle Probleme
und Krisen

e Regelmafige Zusammenarbeit zwischen Eltern,
padagogischen Mitarbeitern und allen weiteren
Beteiligten

e Angebot verschiedener Lebensbereiche
(Wohnen, Arbeit, Freizeit)



Wichtige Ziele fiir unsere Bewohner

e Angemessener Umgang mit Emotionen und
Impulsen

e Auslibung sinnvoller Beschaftigung und
Freizeitgestaltung

e Akzeptanz von Tages-, Wochen- und Jahres-
rhythmus

e Integration und Zurechtkommen in der Gruppe

e Angemessenes Verhalten gegeniliber anderen
Menschen

Unterstiitzen Sie uns

Sie mochten unsere Arbeit unterstiitzen?
Wir freuen uns natirlich sehr tGber jede Spende.

¢ Spendenkonto
Stadtsparkasse Wuppertal
IBAN DE49 3305 0000 0000 9570 76
BIC WUPSDE33XXX
Vom Finanzamt als gemeinnitzig anerkannt.

Mitgliedschaften

e autismus Deutschland e. V.
Bundesverband zur Forderung
von Menschen mit Autismus

e Autismus Landesverband NRW e.V.
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Zum
Verstandnis des

Autismus

Autismus ist die schwerwiegendste Form aller
tiefgreifenden Entwicklungsstorungen.

Ein . Eingeengtsein auf sich selbst”, das Fehlen
normaler Beziehungen zur Umgebung und grofle
Kommunikationsschwierigkeiten.

Hinzu konnen zahlreiche Verhaltensauffalligkeiten
kommen wie:

e abnorme Verschlossenheit
e Ablehnung von Zuwendung

e zwanghaftes Festhalten am Bestehenden
und Gewohnten

e stereotype Verhaltensweisen

e keine oder nur verzogerte und gestorte
Sprachentwicklung
e selbstverletzendes Verhalten

e starke Impulsausbriiche

Aufgrund dieser Beeintrachtigung ist es
besonders wichtig, dass Forder-, Behandlungs-
und Rehabilitationsmafinahmen fir Menschen
mit Autismus langfristig angelegt werden.



Unsere Wohn-
und Tagesstruktur-

einrichtungen

Wuppertal
Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH

¢ Haus Galahad
Werderstrafle 72
42329 Wuppertal

¢ Haus Karfunkel
Werderstraf3e 72
42329 Wuppertal

e Haus am Diek
Am Diek 62
42266 Wuppertal

Velbert
Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH

e Haus Bucken
Nordrather Str. 41
42553 Velbert

Solingen
Pflege- und Lebensgemeinschaft gGmbH
Ambulant Betreutes Wohnen

¢ Haus Solingen
Sieglindenweg 9
42653 Solingen



Haus Karfunkel

Haus am Diek

Haus Solingen



Pflege- und Lebensgemeinschaft g6mbH
Wohn- und Tageseinrichtungen
fir Menschen mit Autismus

Handelsregister Wuppertal Nr. 5994

Werderstrafle 72

42329 Wuppertal-Vohwinkel

Tel.: 0202 /278 37-0

Fax: 0202 /2 78 37-37

E-Mail: verwaltung@plg-wuppertal.de
Internet: www.plg-wuppertal.de

Padagogische Leitung: Bettina Linnhoff
Geschaftsfiihrer: Jorg Agricola
Gesellschafter: Autismus Wuppertal/
Disseldorf-Bergisches Land e. V.
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Titelfoto: Haus Galahad



